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FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR 2020 - 2021

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea AUTOMATICA, CALCULATOARE SI ELECTRONICA

1.3 Departamentul AUTOMATICA SI ELECTRONICA (D28)

1.4 Domeniul de studii INGINERIA SISTEMELOR

1.5 Ciclul de studii* LICENTA

1.6 Programul de studii (denumire/cod)? | AUTOMATICA SI INFORMATICA APLICATA (cod L20601022010)
/Calificarea

1.7. Forma de invitimant CU FRECVENTA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport IV

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de Lect.univ.dr. Diaconescu Dragos

aplicatii

2.4 Anul de studii 2 |20 4 |28Tipul g | 27 Regimul e
Semestrul de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care:0 curs 1 practic 1

A3'4:r9tal IS [EEEE 14 din care: 0 curs 7 practic 14

invatamant

Distributia fondului de timp pentru studiu individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati (Realizarea unui studiu interdisciplinar si a unei activitati multidisciplinare in

echipd)

3.7 Total ore studiu individual 11
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente e apt pentru efort fizic
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Minimum trei studenti in sala de sport, teren de sport.
5.2. de desfagurare a lucrarilor e Prezenta la toate orele practice este obligatorie pentru toti studentii de
anul | (acestea trebuie recuperate in cazul eventualelor absente).

=)
a
o
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. petentele specifice acumulate

e Programarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului educatie fizica cu
orientare interdisciplinara.

e Evaluarea si autoevaluarea cresterii si dezvoltarii motrice conform obiectivelor educatiei
fizice si sportive, a atitudinii vis a vis de practicarea in timpul liber a diverselor activitati
sportive Tn timpul liber.

o Explicarea si demonstrarea sistemelor operationale specifice domeniului educatiei fizice si
sportive in functie de varsta si sex.

Competente
profesionale

e Organizarea diverselor activitati sportive pentru diferite categorii de varsta in conditii de
concurs cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

Autonomie si responsabilitate.

e Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea tntr-o limba de circulatie
internationala.

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Disciplina are ca obiectiv formarea competentelor teoretice,
practice si metodice in vederea practicarii individuale sau in grup
pentru un stil de viata sanatos.

e Constientizarea studentilor privind rolul si importanta practicarii
exercitiilor fizice.

e Consolidarea notiunilor teoretice, stiintifice si practice a
exercitiilor fizice in timpul liber de catre studenti.

e Dezvoltarea trasaturilor moral volitive, simtului estetic, disciplinei,
fair-play si a capacitatii de comunicare si a lucrului in echipa.

e Pastrarea si ntretinerea starii de sanatate prin folosirea exercitiului
fizic, Tn scopul cresterii potentialului de munca fizica si
intelectuala.

o Favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare fizicaa armonioasa
a organismului.

e Refacerea fizica si psihica dupa diverse activitati.

e TImbinarea armonioasa a activitatilor intelectuale cu activitatea

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

fizica.
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Perfectionarea alergarii de rezistenta. Explicatie, demonstratie 2 ore
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Perfectionarea elementelor tehnice din volei: demonstratie intuitiva
lovitura de atac, blocajul, serviciul de sus.
Dezvoltarea fizica armonioasa - program de L . 2 ore

. . . Explicatie, demonstratie,
gimnastica aerobica (fete). demonstratic intuitiva
Joc bilateral: tenis de masa, baschet si fotbal. ’

Pregatirea probelor de control: alergare viteza - 50 2 ore
m, saritura in lungime de pe loc, alergare de Explicatie, demonstratie,

rezistenta. demonstratie intuitiva

Joc bilateral de volei.

Dezvoltarea fizica armonioasa - program de 2 ore

Explicatie, demonstratie,

gimnastica aerobica (fete). demonstratie intuitiva

Joc bilateral: tenis de masa, baschet si fotbal.

Al iteza - 50 m, saritura in lungi o . 20r
ergare viteza - 50 m, saritura in lungime de pe Explicatie, demonstratic, ore

loc. RS
Alergare de rezistenta - 800m fete, 1000m baieti. demonstratic intuitiva
Proba de control — alergare viteza - 50 m, saritura 2 ore

in lungime de pe loc, alergare de rezistenta - 800m
fete, 1000m baieti.

Joc bilateral: volei, baschet, tenis de masa, fotbal,
aerobic (fete).

Verificare si evaluare — probe de control Sustinere probe sportive 2 ore

Explicatie, demonstratie,
demonstratie intuitiva

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
10.4 Curs
Sustinerea probelor sportive de
control:
- . C‘mo@“nﬁe pentru nota_S:_ . Prezenta seminar 20%
10.5 Lucrari incadrarea in baremul minim asociat ’
practice varstel, pentru fiecare proba; Verificare 80 %
- Cunostinte pentru nota 10:
Tncadrarea in baremul maxim asociat
varstei, pentru fiecare proba

10.6 Standarde minime de performanta

Participare activa la ore;

Dispozitie la efort fizic si intelectual,

Echipament adecvat;

Atitudine pozitiva pentru lucrul Tn echipa;

Executarea exercitiilor ca tehnica si numar in mod corespunzator comenzilor date;
Aprecieri si evaluari pe tot parcursul activitatii;

Testari initiale, intermediare si finale pe parcursul semestrelor si evaluarea lor;
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Data completarii Semnatura titularului de curs Semnaétura titularului de aplicatii

25.09.2020

Data avizirii in departament Semnitura  directorului de departament
30.09.2020 Prof. dr. ing Cosmin lonete



